
Warum sich der Einsatz des „DGE-Qualitätsstandard 
für die Verpflegung in Schulen“ lohnt!

Gesundheitsförderung nach Maß
Schaffen Sie für die Kinder und Jugendlichen die 
Möglichkeit aus einem Angebot zu wählen, das 
ihre Gesundheit fördert sowie auf ihre Wünsche 
und Vorlieben angepasst ist. Die Kriterien im 
DGE-Qualitätsstandards unterstützen Sie dabei.

Nachhaltig handeln
Energie und Wasser sparen, Treibhausgas- 
emissionen und Abfallmengen vermindern,  
das sind Themen, die die Welt bewegen.  
Nutzen Sie Ihren Einfluss und platzieren Sie  
mit einer Verpflegung nach den Kriterien des 
DGE-Qualitätsstandards Ihre Nachhaltigkeits-
ziele und das nicht nur auf dem Teller. 

Standardisiert aber kein Einheitsbrei
Wissenschaftlich fundiert gibt der DGE- 
Qualitätsstandard Orientierung und Sicherheit 
im Arbeitsalltag für alle Beteiligten. Zugleich 
bleibt viel Spielraum, um Mahlzeiten kreativ zu 
gestalten. So gehen Wissenschaft und Praxis 
Hand in Hand.

Schritt für Schritt besser werden
Veränderung braucht Zeit! Der DGE-Qualitäts-
standard ist hierfür ein hilfreicher Begleiter und 
unterstützt Sie bei dem Entwicklungsprozess. 
Erfassen Sie den Status quo Ihres Verpflegungs-
angebots, setzen Sie gemeinsam realistische 
Ziele und machen Sie sich auf den Weg.  
Jeder Schritt zählt!

Als Schule punkten
Nutzen Sie Ihre Schulverpflegung als Aushänge-
schild! Getreu dem Motto „Tue Gutes und sprich 
darüber“ können Sie Ihr Angebot, z. B. auch von 
der DGE, prüfen und auszeichnen lassen und so 
Ihr Engagement nach außen sichtbar machen. 

Vorbild sein
Regen Sie mit Ihrem Verpflegungsangebot zum 
Umdenken an und machen Sie Lust auf Neues, 
denn Schulverpflegung prägt langfristig die Er-
nährungsgewohnheiten. Zudem kann in der Men-
sa die theoretisch vermittelte Ernährungsbildung 
ganz praktisch auf den Tisch gebracht werden.

Für mehr Chancengleichheit
Die Reichweite von Schulverpflegung ist groß. 
Kinder und Jugendliche aus allen Teilen unserer 
Gesellschaft und Einkommensklassen kommen 
in der Schule zusammen. Schaffen Sie einen Ort 
und eine gesunde Entwicklung für alle!

Die heimische Wirtschaft fördern
Stärken Sie durch die Zusammenarbeit mit regio-
nalen Lieferbetrieben Ihre Rolle in der Region und 
tragen Sie so zu regionaler Wertschöpfung bei.

Mensa als Ort der Begegnung
Schaffen Sie mit einer attraktiven Schulverpfle-
gung und Mensa einen Treffpunkt und Kommu-
nikationsort, denn Schulverpflegung ist mehr als 
das Bereitstellen von Mahlzeiten und Getränken. 

Mehr Informationen erhalten Sie in unseren  
Filmen und natürlich im DGE-Qualitätsstandard. Filme DGE-Qualitätsstandard

https://www.schuleplusessen.de/dge-qualitaetsstandard/film-dge-qualitaetsstandards
https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Schule.pdf
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