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Deutschlands Initiative flr gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung

Mehr Nachhaltigkeit auf dem Teller

Das Thema Nachhaltigkeit ist in aller Munde!

Die Kitaverpflegung bietet durch eine optimale
Lebensmittelauswahl vielfaltige Moglichkeiten fiir
ein nachhaltiges Verpflegungsangebot. Der DGE-
Qualitdtsstandard zeigt, wie es funktionieren kann.

Als Kita punkten

Nutzen Sie Ihre Verpflegung als Aushidngeschild!
Getreu dem Motto ,,Tue Gutes und sprich dari-
ber“ konnen Sie Ihr Angebot z. B. auch von der
DGE prifen und auszeichnen lassen und so Ihr
Engagement nach auflen sichtbar machen.

Vorbild sein

Zeigen Sie mithilfe des DGE-Qualitatsstandards,
wie ein gesundheitsforderndes und nachhaltiges
Angebot aussehen kann, um so das Erndhrungs-
verhalten von Kindern von Anfang an positiv zu
beeinflussen.

Die heimische Wirtschaft fordern

Starken Sie durch die Zusammenarbeit mit regio-
nalen Lieferbetrieben Ihre Rolle in der Region und
tragen Sie so zu regionaler Wertschopfung bei.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
22> | fir Emahrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Warum sich der Einsatz des ,,DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung in Kitas“ lohnt!

Schritt fiir Schritt besser werden

Sie méchten Ihre Kitaverpflegung optimieren?
Der DGE-Qualitatsstandard ist hierfir ein
hilfreicher Begleiter und unterstiitzt Sie bei
diesem Entwicklungsprozess. Erfassen Sie den
Status quo Ihres Verpflegungsangebotes, setzen
Sie gemeinsam realistische Ziele und machen
Sie sich auf den Weg. Jeder Schritt zahlt!
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Standardisiert aber kein Einheitsbrei
Wissenschaftlich fundiert gibt der DGE-Quialitats-
standard Orientierung und Sicherheit im Arbeits-
alltag fir alle Beteiligten. Zugleich bleibt viel
Spielraum, um Mahlzeiten kreativ zu gestalten.

So gehen Wissenschaft und Praxis Hand in Hand.

Mehr Informationen erhalten Sie in unseren

Filmen und natirlich im DGE-Qualitdtsstandard. Filme

Die Gesund-Essen-Aktion
fur Kitas

Fiir mehr Chancengleichheit

Bedarfsgerechtes Essen und Trinken sind wichtige
Saulen der Gesundheitsforderung. Die Reichweite
von Kitaverpflegung ist grofR. Kitas bringen Kinder
aus allen Teilen unserer Gesellschaft und Einkom-
mensklassen zusammen und férdern das soziale
Miteinander. Schaffen Sie einen Ort fiir eine
gesunde Entwicklung fir alle!

Verpflegung im Kitaalltag

Durch langere Betreuungszeiten gewinnt die
Verpflegung in Kitas immer mehr an Bedeu-
tung. Wie Essen und Trinken in der Kita ,gelebt”
werden, zeigt ein Verpflegungskonzept. Nutzen
Sie die Inhalte des DGE-Qualitatsstandards zur
Gestaltung Ihres individuellen Verpflegungs-
konzeptes.

Alle reden iiber das Gleiche

Der DGE-Qualitatsstandard bietet die Moglich-
keit, dass alle das gleiche Qualitatsverstandnis
haben. Dies erleichtert die Kommunikation
zwischen Eltern, pddagogischem Personal sowie
Verpflegungsverantwortlichen.
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DGE-Qualitatsstandard G


https://www.fitkid-aktion.de/dge-qualitaetsstandard/film-dge-qualitaetsstandards
https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Kita.pdf
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